Chiaromonte, Fardella, Calvera e Teana nel segno di un antico prodotto distintivo

Lungo la via del “Miskiglio”

Un mix di antiche farine per [ 'unione di un territorio. Iniziativa presentata
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aggiungevano quella di fave,
altri quella di fave e orzo. E
altri ancora quella di fave e di
ceci. Varianti aggiuntive per
un mix di farine che per i con-
tadini dei paesi del Serrapota-
mo portavano ad uno stesso
risultato: quello del “Miski-
glio”. Cioé “mischiare” met-
tendo insieme piu farine. Una
usanza che ha radici antichis-
sime nei comuni di Chiaro-
monte, Fardella, Calvera e
Teana in quanto frutto
dell'inaeano di una comunita

Alla farina di grano alcuni

o

che l'aveva utilizzata per
fronteggiare la miseria in
tempi passati, ma che nel
corso dei secoli si € mantenu-
ta ed oggi viene rilanciata
attraverso iniziative di rilievo
che mirano a mantenere e
“portare nel futuro quelle
antiche tradizioni contadine
del nostro territorio” come ha
sottolineato il presidente della
Regione Basilicata, Vito Bar-
di, in chiusura dell'incontro di
presentazione del percorso
culturale “La via del Miskiglio”
che si @ svolto nel mese scor-

da Peppone Calabrese conduttore della trasmissione televisiva “Linea Verde”

so a Potenza. Una iniziativa,
sostenuta dalla Regione
Basilicata, che va nella dire-
zione della valorizzazione e
della promozione delle aree
interne che ha visto
I'introduzione di Giuseppe
Calabrese, docente, gastro-
nomo e conduttore della
fortunata trasmissione televi-
siva “Linea Verde” e gli inter-
venti di Valentina Viola, sinda-
co di Chiaromonte; Pasquale
Bartolomeo, sindaco di Cal-
vera; Vincenzo Marino, sinda-
co di Teana; Mariangela
Coringrato, sindaca di Fardel-
la; Ettore Bove, docente di
Economia e Politica Agroali-
mentare dell'Universita degli
studi di Basilicata; Aniello
Crescenzi, direttore Alsia
Basilicata; Antonio Nicoletti,
direttore generale Apt Basili-
cata; Stefano Pisani, sindaco
del Comune di Pollica, Segre-
tario Permanente delle Comu-
nita Emblematiche Unesco
della Dieta Mediterranea e
membro dell'Osservatorio per
il patrimonio immateriale
Unesco del Mic. “La nascita
della via del Miskiglio ha lo
scono- Sileaae tral'altro. nel
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documento di presentazione -
di mettere in evidenza proprio
l'importanza dello stare insie-
me. Cosi come in passato la
farina si € unita ai legumi
facendo nascere il necessario
nutrimento per molte famiglie,
allo stesso modo quattro
paesi hanno deciso di unirsi
per la tutela e la salvaguardia
del territorio, creando un
nutrimento di altro tipo, ma
che rappresenta la base

culturale sulla quale rilanciare
le loro piu autentiche tradizio-
ni”. “Contestualizzando il
ruolo della farina al nostro
tempo, dove la poverta non e
piu quella economica ma
quella demografica, la forza-
continua ancora il manifesto -
non € piu quella necessaria
per lavorare nei campi, ma
nutrimento indispensabile per
mantenere in vita un territorio
difficile”.
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